Die Private Schlarveratung

bei lhnen zu Hause

Buchen Sie uns fiir

lhre personliche Schlafberatung.

In ca. 2 Stunden erhalten Sie qualifizierte und individuele Beratung rund
um den gesunden Schlaf. Wir geben Ihnen praktische Tipps und
Hilfestellungen - denn erholsamer Schlaf ist wichtig fiir Ihre Gesundheit.

Folgende Punkte sind in diesen 2 Stunden enthalten:
* Schlafhygiene - Sie erhalten allgemeine Informationen zu
Schlafphasen, den géngigsten Schlafstorungen und zur Schlafhygiene.

* Bettausstattung - Anhand |hrer Bettausstattung geben wir lhnen
Tipps zur Warmehaltung, Atmungsaktivitat und zu [hrem Schlafklima.

* Lagerungsprobleme - Das Liegeprofil Ihres Korpers
vermessen wir mithilfe der neusten 3D-Computer-Technologie.

* Elektrosmog im Schlafbereich - Zur Ermittlung der
E-Smog-Belastung Ihres Schlafplatzes durch elektrische Wechselfelder
fiihren wir eine Ubersichtsmessung durch.
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49074 Osnabriick
Georgstrafe 10

Tel. 0541/35844-0
Fax 0541/35844-54

49084 Osnabriick
Hannoversche Str. 54

Tel. 0541/35844-44

www.hetten-kirchhoff.de
team@betten-kirchhoff.de
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Weitere
Kooperationsparner:

Malermeister Pieper © Tel. 05407/822222
Elektro Trobs © Tel. 05405/92070
Feng Shui Bonsen © Tel. 0541/89291
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Schutzen Sie sich wirksawm.,. vor Elektrosmog!

Schutz und Vorsorge

lhr Schlafzimmer ist
der wichtigste Raum
fiir Thre Gesundheit,
denn die Qualitat des
Schlafens sowie eine
erholsame Nachtruhe
sind entscheidend fiir
die  Regeneration
hres Korpers.

Die in der BRD geltenen gesetzlichen Grenzwerte sind von dem
Bundesamt fiir Strahlenschutz so ausgelegt, dass sie vor den wissen-
schaftlich eindeutig nachgewiesenen Wirkungen elektrischer, magne-
tischer und elektromagnetischer Felder und Wellen schiitzen.

Doch um Gesundheitsrisiken auch bei schwacheren Feldern oder
Kombinationen verschiedener Felder und Wellen im Sinne einer
Vorsorge auszuschlieBen, sollte jeder Einzelne die Gesamtbelastung
s0 gering wie mdglich halten.

Schiitzen Sie sich z.B. durch den umsichtigen Umgang mit Quellen
elektromagnetischer Felder, kaufen Sie emmissionsarme elektrische
und elektronische Gerdte und
bevorzugen Sie abgeschirmte
Installationen und kabelge-
bundene Technik.

Unser Service

In unserem Geschaft an der Hannoverschen Str. 54 haben wir eine
Messwand fiir Sie entwickelt. Hier kdnnen Sie Abschirmungen und
Vermeidung von niederfrequenten Feldern selber mit Hilfe eines
Feldstarken-Messgerates testen.

Am Besten selber Testen!
Schiitzen Sie sich vor E-Smog!
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Keine Sorge, denn 80 % der Elektrosmog-Belastungen sind haus-
gemacht und kdnnen von lhnen selbst verringert werden.
Vielfach auch ohne aufwendige und kostenintensive MaBnahmen.

Messkoffer zum Ausleihen:
Auf Wunsch leihen wir lhnen zum Einstieg in dieses Thema unseren
Messkoffer aus.

Vortrage fiir interessierte Gruppen:

Sprechen Sie uns an, Christiane Kirchhoff-Billmann informiert Sie
gerne iiber Elektrosmog am Schlafplatz.

Telefon 0541/35844-0 « Mail: info@betten-kirchhoff.de

Beraten, Messen und Minimieren

In Kooperation mit Betten KIRCHHOFF:

Baubiologe Michael Bnsch bert Sie und
bietet folgende Leistungen an:

* Exakte Messungen physikalischer Felder
nach dem Standard der Baubiologischen
Messtechnik SBM.

* Langzeitmessungen magnetischer Wechselfelder wahrend der
Nacht - zur Beurteilung der realen Belastungen.

* Konkrete Vorschlage zur Vermeidung bzw. zur Sanierung

* Erfolgskontrolle durch Nachmessungen im Anschluss an die
SanierungsmaBnahmen

—

Baubiologie BONSCH
Bergmannsweg 18, 49090 Osnabriick
Telefon 0541/7704936 © Mail: baubiologe-boensch(@osnanet.de

Informationen und Kontaktadressen

Bundesamt fiir Strahlenschutz ® www.bfs.de

ECOLOG-Institut * www.ecolog-institut.de

Kinderumwelt © www.allum.de

Amt der Salzburger Landesregierung ® www.salzburg.gv.at/themen/gs/gesundheit/
umweltmedizin/elektrosmog/elektrosmog-und-gesundheit/infoblaetter.htm
Informationen der Baubiologen © www.ohne-elektrosmog-wohnen.de
Verbraucherinitiative ® www.forum-elektrosmog.de

Breites Spektrum der Internetseiten ® www.izgmf.de
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